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Sammanfattning 

Bakgrund: Beteendemässiga och psykologiska symptom vid demens hindrar ofta patienter 

från att utföra självvalda vardagliga aktiviteter liksom från att vila eller bara "vara". Sensorisk 

stimulering har föreslagits som en möjlig behandling. 

Syfte: Att beskriva hur vårdpersonal resonerade kring sina erfarenheter av att använda 

bolltäcke och värmedynor som behandlingsredskap till personer med demens. 

Metod: En intervjustudie med kvalitativ ansats valdes, baserad på grounded theory. Tjugofem 

omvårdnadspersonal, två arbetsterapeuter och en verksamhetschef, på fyra gruppboenden för 

dementa, intervjuades. 

Resultat: Ur intervjuanalyserna framkom fem teman: Motiv för att erbjuda föremålen, 

Strategier, Patienters reaktioner, Bakomliggande förklaringar till effekt samt Hinder för att 

erbjuda föremålen. 

Resultatet visar på att patienter med demens kan dra nytta av att använda de föreslagna 

behandlingsredskapen. Några av de risker som är förknippade med användningen beskrivs. 

Resultatet diskuteras i ett arbetsterapeutiskt perspektiv. 
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