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Utvecklingsnivaer

Grav intellektuell funktionsnedsattning -
(tankandet hos spadbarn)

Behover hjalp med allt; personliga behov
(inkontinens), kommunikation, forflyttning

Svar intellektuell funktionsnedsattning - (tankandet
hos forskolebarn 1-2 ar)

Behdver stod och hjalp pa heldygnsbasis. Man
klarar enkla fardigheter med stod.
Kommunikationsstod.

Intelligenskvot under 50



Mattlig intellektuell funktionsnedsdattning -
(tankandet hos forskolebarn 3-6 ar)

Uttalade svarigheter med abstrakt tankande och
problemldsning.

De flesta kan inte ldsa och skriva. Manga klarar
vissa personliga behov.

Begrdnsad talférmaga, och behov av
kommunikationsstod.

De flesta har enklare sysselsattning, ofta pa
dagcenter

Intelligenskvot 50-69



Lindrig intellektuell funktionsnedsattning-
(tankandet hos skolbarn 7-12 ar)

Inlarningssvarigheter men kan ofta lasa och skriva

De flesta har arbete, men oftast inom skyddad
verksamhet

Ett fatal klarar korkort

Uppratthaller sociala relationer, men socialt
omognha

Marg(inell intellektuell funktionsnedsattning
(tankandet hos ungdomar 12-18 ar)

Intelligenskvot 69-100



Downs syndrom
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1920 - overlevnad 3 ar
2002 - medellivslangd 55 ar
Demensutveckling kan starta i 30 arsaldern

Efter 50 ars alder uppges 50 -65 % ha en
demensutveckling

Latt  utvecklingsstorning - overlevnad 80 ar
Medel utvecklingsstorning - 6verlevnad 70 ar
Svar  utvecklingsstorning - overlevnad 60 ar

Halsa och habilitering 2014. Faktablad
om demens och utvecklingsstorning



Nationella riktlinjerna

» Redan i 40-arsaldern har samtliga individer
med Downs syndrom neuropatologiska
forandringar som vid Alzheimers sjukdom

» Kliniska symtom pa Alzheimers sjukdom ar
ovanliga fore 40 ars alder.

www.socialstyrelsen.se
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Demenssjukdom ar upp till fem ganger
vanligare bland 60-65 aringar ur gruppen
personer med intellektuell
funktionsnedsdttning jamfort med 6vriga
befolkningen

Viktigt att sarskilja fran det normala aldrandet

Strydom, Chan, King m.fl. Incidence of dementia in older adults with
intellectual disabilities, 2013
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Aldre med intellektuell funktionsnedsattning

» Behover oftare komma till varden for ett
snabbt omhandertagande jamfort med 0Ovrig
befolkning

» Ordineras mycket mer psykofarmaka
» Ordineras mindre smartstillande

» Loper storre risk for manga sjukdomstillstand
exempelvis demens och diabetes

Forskningsprojekt linitierat av Gerd Ahlstrom, 15 000 personer med utv
storning, autism eller autismliknande tillstdnd- 6 nationella reqgister under
13 ars tid

https://www.med.lu.se/hv/nyhetsarkiv/luckor i vaarden av aeldre med utvecklingsstoerning



https://www.med.lu.se/hv/nyhetsarkiv/luckor_i_vaarden_av_aeldre_med_utvecklingsstoerning

LSS-personal och

webbutbildning for
anhoriga

En avgiftsfri
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~ www.demenscentrum.se
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Vad ar normalt aldrande ?

» Langsammare - i att minnas, roéra mig,
reagera, plocka fram ord

» Mindre aktiv

» Farre initiativ - dnskar rutiner
» Mindre sémn

» TrOg mage

www.gunaremyr.se



Pajalagrét , 1 liter (4-6 port)

Y2 dl linfro

Y2 tsk salt

Y2 dl russin

7 dl vatten

Yadl katrinplommon

1 dl havrekli

Yadl torkade aprikoser
2 dl fiberhavregryn

Hacka,blanda och lat sta dver natt.
Tillsatt fiberhavregryn och havrekli pa
morgonen. Koka 3-5 min. Ev mer
vatten.

Kan forvaras i kyl i upp till 5 dagar
och varmas | mikro.

Kan frysas.
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SAROBOMBER

Landstinget i Kronoberg

Sangfosare (10 portioner)

- 4 C
- 4 C
- 1 C
[ e
[ e

- 5¢C

Mixa allt utom de frysta baren,
tillsatt darefter baren och mixa igen

_ standard eller mellanmjélk
_ mild yoghurt (ev med smak)
| vispgradde

_ rapsolja

_ socker eller till lagom s6tma

| frysta bar (tillsatts sist, mixas)
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Vad ar normalt aldrande ?

Balansnedsattning -

« nedsatt muskelstyrka

e svarare att titta uppat

« samre uppresningsreflex




SE TILL ATT utesluta

» Horselnedsattning

> Minst vart femte ar ska horsel undersdkas

- Horselskada finns hos 66-89 procent av vuxna med
Downs syndrom

o Qronvax

» Tander

> tandproblem finns hos 60-100 procent av vuxna med
Downs syndrom (tandlossning, tandsten)

» Synnedsattning

> Varannan person med Downs syndrom har gra starr
och manga har gron starr

- Ogondroppar kan ge biverkningar

www.gunaremyr.se



Hur ar det att vara/bli aldre eller gammal ?

Intervju med 5 man 7 kvinnor

Mattlig/lindrig intellektuell funktionsnedsittning
Personal 24 tim/dygn i gruppbostad

Medelalder 64 ar

3 slutat arbeta

Ovriga heltid - 3 dag/veckan daglig verksamhet
Bilder som stdd - individuella intervjuer

lda Kahlin, arbetsterapeut

http://urskola.se/Produkter/180605-UR-Samtiden-Institutionsvard-
och-omsorg-Att-vara-aldre-ar-att-vara-som-andra



Att bli som alla andra

Kroppen blir trétt och man far ont
Att fa hjalpmedel och medicin
Att flytta till &ldreboende

Nya pensionarsintressen: Da ska jag ga pa
symoten och titta pa tanterna nar de syr — det
tycker jag om

Positivt:
Man kan saga ifran battre.
Jag har blivit béattre pa att skala potatis.
Man slipper gora det man inte vill.
Ida Kahlin



Man kan reflektera kring aldrandet
att vara och bli dldre - vi maste
bara stdlla fragan

http://urskola.se/Produkter/180605-UR-Samtiden-
Institutionsvard-och-omsorg-Att-vara-aldre-ar-att-
vara-som-andra

www.gunaremyr.se



Mannen som vasnades

» Ove tar pa sig skjortan < Han gar bra inomhus
men inte byxorna men behover rollator
=\ utomhus

) Vid matbordet visnas Ove

Varfor slar han niven i bordet underifran,
wgéng pa gang
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Vid matbordet viasnas Ove

» Varfor slar han naven 1 bordet underlfran

www.gunaremyr.se



Tolkningsnivaer

Person — vill ha sillskap
Hjéirnskada — ser inte

nedat

Kropp — tandvirk, virk/smairta, ex artros
skoldkorteldysfunktion, infektioner, mag/tarm-

problem, anemi, hjartfel, dia
Mi|_j6 — stdérande ljus, ljuc

petes m.m.

, rorelser

Existentiell niva — ¢

eprimerad



Synnedsdttning

» Synsvaghet




Synnedsattning

Gra starr —katarakt

www.gunaremyr.se



Synnedsattning

Gron starr - Glaucom




Kvinna vill inte sova i sangen

Forstoppning

Person
Hjarnskada
Kropp

Miljo
Existentiell niva




Kunskapsstdd for att kartlagga/beskriva en persons
utmanande beteende och analysera vad det kan bero pa.
Minska begransnings- och tvangsatgarder.

http://funca.nu


http://funca.nu/

Behandlingsbara orsaker till
glémska och férvirring

Druckit for lite/mycket

=

Forstoppning Smarta
Medicinférgiftning B12 - brist
Skoldkortelstérning Underndring
Fastingbett/Borrelia Depression
Urinvagsinfektion Hjarntumoér
Over/Understimulering Hjartsvikt
Glutenintolerans Anemi

Vark/smadrta, ex artros Diabetes m.m.

www.gunaremyr.se



Depression

15-30 procent av vuxna med Downs syndrom

Somatisering, orkesloshet, bristande
livsgladje och social isolering.

www.gunaremyr.se



Symtom, tecken Demens Depression

Forsamrad ADL-formaga IE! Nej
Minnesstorningar Ja Nja
Forsamrad spraklig formaga IE! Nej
Muskelryckningar IE! Nej
Nytillkommen epilepsi IE! Nej
Forlust av tidsorientering Ja Nej
Forlust av rumsorientering IE! Nej
Irritabilitet Ja Ja
Koncentrationsproblem Ja Ja
Nedstamdhet, sorgsenhet IE! Ja
Muskelstelhet, gangsvarigheter IE! Nej
Somatisering Ja Ja

Orkesldshet Nja Ja

www.gunaremyr.se



Vad gor vardcentralens ldkare?

Forklarar/behandlar orsaker till symptom

depression, hypotyreos, presbyacusi (aldersrelaterad
horselnedsattning), synnedsattning, skalltrauma eller

konfusion

Vid demensdiagnos finns viss
|akemedelsbehandling att fa

Remitterar vidare till specialist

www.gunaremyr.se



Vad skiljer demens fran
naturligt aldrande?



Tidiga tecken

Uppldljning av dldre personer med utvecklingsstéming

www.demenscentrum.se



Tidiga symptom:

» Okad osikerhet i vardagen
- Forlorar tidigare inlarda
formagor

> Dyspraxi
> Dysgnosi
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Tidiga symptom ?

Passar inte
tider




Tidiga symptom pa demens ?

Mindre
intresserad




benen av si

bryter man ju

Har




Tidiga symptom:
» Sociala kompetensen minskar

» Dysfasi -

- spontan kommunikation minskar,
anomi, ordflode minskar,
meningsbyggnad férsamras

www.gunaremyr.se



» Gangsvarigheter
- Ostadig vid vandning, langsammare
» Mer vandrande

» Passivitet

» Inkontinens

» EP-anfall i 6kad grad

» Hyperreflexibilitet - att omotiverat "spritta till”

» Férandringar i sOmnrytm -sémnbehov 6kar

www.gunaremyr.se



Exempel pa symptom:

» Minnesnedsattning
- Ex: Koper saker hon redan har i kylskapet
- tidigt inlart - lattare att minnas
> tappar bort sig i sekvens av handelser

» Nedsatt formaga att 6verblicka egen kompetens
» Uppmadrksamhetstorning —uppticka, bibehalla, vixla

» Labilitet, irritabilitet, radsla

» Viktforlust

www.gunaremyr.se



ioner/lllusioner

t

Ina

Halluc







Demensutveckling
HOg

Aktivitets
-férmaga

Urinvagsinfektion

Lag
TID 1 ar

ar



Sena symptom

» Svar dyspraxi/dysgnosi hindrar ADL inkl att dta o
dricka - Risk for vatskeforlust, sdtta i halsen

» Tilltagande viktférlust

» Inkontinens

» Minnesférmagan allt simre

» Risk for fler EP-anfall

» Stappligare gang, som vid Parkinsons sjukdom
inklusive balansproblem

» Kdnner inte igen omgivning och personer runt sig

» Mer tid i sang da det blir svart dven att sitta upp - risk for
trycksar

www.gunaremyr.se



Vad kan vi gora?

»Stodja minnet



FARG
och

FORN
stodjer
minnet

www.gunharemyr.se




Sakfinnare

www.kjell.com



Memoday Dag- och
med talstod tidklocka

Torsdag kl. 14:00
20 april, 2017

| Eftermiddag

www.demensbutiken.se
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Vad kan vi gora?

»Erbjuda balans mellan
stimulans och vila



by /

mordnare Monica pa S(‘jndag‘sgé’lrden

Foto: Aktivitetssa
Vardaga, Solna
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Vad kan vi gora?

»Erbjuda balans mellan
stimulans och vila



https://inmutouch.com



Bolltacke
Kedjetacke
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www.komikapp.se









www.trident.se
www.mgbstarbridge.se




RoOormokar-
mekano

www.svedinrehab.se




Artur musikbjoérn

www.funkamera.se



Musikdocka

L

MusicDoll®Boy
Art.nr.50012

www.musicdoll.se



Vad kan vi gora?

En sak i taget






FOorenkla

Spelkortshallare
WWw.varsam.se






Gora flera saker samtidigt

Ref: Anna Pettersson, doktor i sjukgymnastik, Kl
Motor function and COgnitiOn: Aspects on gait and balance



Vad kan vi gora?

» Forenkla och fortydliga miljon



Konkret tankande

Valj ratt
porslin




Undvik
smamaonstrad
kant pa
porslinet




Tanda upp hjarnan
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60 ar= 60 watt
80 é.r — 80 Wa.tt (ca 1200 lumen)




Hjalpmedel

Collis Curve
www.proxident.se

Nasmugg
www.varsam.se

Apotek



@
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Medicincareouselle
www.pharmacell.se






Blir hen ren?




Tvattlapp, tvattvante, duschmadssa
som inte behover vatten

www.onemed.se
www.nordmed.se
www.tenabutiken.se



http://www.tillquist.se/Sites/1/Filearchive/File_532.pdf

www.svedinrehab.se



Schampomadssa

www.tenabutiken.se
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Vad kan vi gora?

»Minska skaderisk



Brannskador




Golvsang

www.almedo.se



Sangtalt

www.almedo.se



Att hitta hem

Nodsdndare
www.phoniro.se



www.posifon.se
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Finns nu aven helt utan knappar



Yoyocare

www.yoyomotion.com
www.rehabmodul.se



Vad kan vi gora?

» Fortsatta finna satt att
kommunicera



Digitalt kommunikationspass

www.brackediakoni.se/rattvisat



Talande/ljudande fotoalbum

www.komikapp.se
www.rehabmodul.se



, Kommunikation

» Viktiga fragor
-Be personen upprepa svaret
-Tala in svaret - talburk
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Stimulering av vara sju
sinnen.

» Berdrings/Kanselsinne (Taktil)
» Muskel-ledsinne (Proprioceptiv)
» Lagesfoérandringssinnet , (Vestibular)

Syn, Horsel, Lukt, Smak



Vi dr vara sinnen

Fran sinnet via olika nervbanor
till hjarnan dar informationen
bearbetas, tolkas och registreras.

Sinnesstimuleringens mening:

Uppleva omvarlden \.
och njuta av att man lever



Vad kan handa...

Nar man har svart att integrera sina sinnen?

Kroppsrorelse ger mig en hel mangd med
fysisk feedback pa mig sjalv, jag ror mig -
nagot hander

Vandra, gunga, sla eller ropa for att "finnas
till”.




Snoezelen

multisensorisk miljé



Avkoppling

Utan krav pa
- att forsta
> verbal respons
- att "lyckas”






Sensit

il

I

i

www.komikapp.se



Thevochair

www.maydayaid.se



Ergonova



24-timmars Shoezelen

12 enheter | Holland
Individuell Snoezelenplan inkl. sinnespreferens

Snoezelen: www.demenscentrum.se
Weert JCM van, Dulmen AM van, Spreeuwenberg PMM, Ribbe MW, Bensing JM.

Behavioural and Mood Effects of Snoezelen Integrated in 24-h Dementia Care.
Journal of the American Geriatrics Society (2005) Doktorsavhandling: Stimulation

in
24-hour Dementia Care Effects of snoezelen on residents and caregivers,

C.M. van Weert. 2004.



Signifikanta resultat

mindre: apati, aggressivitet,
depression

mer: glddje, normallanga
meningar, relaterar till personalen

www.gunaremyr.se



Tovertafel

"4

www.tovertafel.se



Mandala

En sorts meditationsfigur konstruerad
av cirklar och former.
Ett satt att meditera




Vardarsang

Eva Gotell



Tidigt i processen

 Struktur och rutin ger FORUTSAGBARHET

» FARRE VAL - en sak i taget |

» MINNESSTOD - dagbok, scheman

» FORENKLA UPPMANINGAR och stéd med ex
bild, gester, foremal etc

» BEKRAFTA tid, plats, vem hen ar tillsammans
med, vad hen gor...

» UPPMUNTRA sjadlvkanslan

» MINDRE GRUPP

» TYDLIG MILJO

» DOKUMENTERA for att kunna jamféra senare

www.gunaremyr.se



Mellanfas
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BEHALL FAVORITAKTIVITETER kom ihag langre
vilopauser

STOD REMINISCENS
HALSOKONTROLL regelbundet

Var observant pa MAT o DRYCK intag
Kontrollera SAKERHETEN

MER STOD vid HYGIEN

Hallucinationer, illusioner mots med talamod,
trost och stod

INFORMERA anhoériga och ev. medboende

www.gunaremyr.se



Sent stadie

» VARD 24 tim/dygn, nutrition, lyft etc

» Var noga med HU

» REMINISCENS mec
ovrig sinnesstimu

DVARD
hjalp av ljud, musik, berdéring,

ering

» FORBERED familj, vanner, personal, medboende
pa terminalvard och dod




Tack fér uppmarksamhet |

Wwww.gunaremyr.se




