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Undersökning av BOLLTÄCKE och VÄRMEDYNOR SOM BEHANDLINGSMETOD för personer med demenshandikapp

På ett sjukhem i Stockholm vandrade en kvinna som drabbats av Alzheimers sjukdom. Hon tog gärna kontakt med personal, medboende och besökare. "Jag känner ju dig?, sa hon ofta med en frågande stämma. Hon drevs att försöka förstå den vardag som hon befann sig i och att förstå vilka människorna omkring henne var. Hon hade svårt att sitta still. Det var en inre oro som drev henne att ständigt vandra sökande omkring. Personalen försökte förmå henne att vila en stund mitt på dagen. Om hon inte vilade blev hon så uttröttad att hon riskerade att snubbla, falla och skada sig själv fram på eftermiddagen. Hon kunde dock inte förmå sig att bli kvar i en fåtölj eller i en säng. 

Arbetsterapeuten på avdelningen läste om ett hjälpmedel, bolltäcket, som användes inom psykiatrin i Danmark och beslöt sig för att låta kvinnan prova det. Kvinnan, som tidigare legat spänd som en fjäder och oavbrutet försökt resa sig ur sängen, slappnade nu av. Personalen satt kvar hos henne en stund efter att de lagt bolltäcket tillrätta över henne och kvinnan föll i en välbehövlig slummer. 

Jag som sett kvinnan må bra under bolltäcket heter Gun Aremyr och är arbetsterapeut i Mölndals kommuns rehabiliteringsteam. Mitt intresse var väckt för att ta reda på om det jag sett var en lycklig tillfällighet eller en verklig behandlingsmöjlighet för gruppen demenshandikappade. 

I mitt arbete har jag mött många personer med demenshandikapp som ägnat sig åt självstimulerande aktiviteter i form av exempelvis. vandrande, vaggande kroppsrörelser, sugande eller gnagande på de egna fingrarna, ljudande eller skrik. Bristen på hanterbar sinnesstimulering kan vara en av orsakerna till detta beteende. Våra sinnen arbetar tillsammans för att ge oss en bild av vem vi är rent fysiskt, var vi befinner oss och vad som pågår runt omkring oss. Integration av impulserna från våra sinnesorgan är förutsättningen för att vi ska få en samlad uppfattning av detta och kunna reagera adekvat. Förutom syn, hörsel, smak, lukt och beröringskänsel inkluderas även den djupa känseln som gör att vi är medvetna om vår kropps rörelser, dess placering i rummet samt gravitationens dragningskraft  på oss. Bolltäcket skulle kunna ge stimulering både genom känselsinnet vid beröringen av huden samt genom den djupa känseln via täckets tyngd. 

När mitt intresse för stimulering via känselsinnet var väckt fick jag även tips om att det fanns mjuka leksaksdjur som man kunde stoppa in en värmeflaska i. Även dessa skulle skänka användaren värme, tyngd samt stimulering via beröring. Skillnaden är att mindre del av kroppen engageras. Eftersom leksaksdjuren kan upplevas som barnsliga har jag valt att även erbjuda en värmedyna i form av en vetekudde som kan värmas i mikrovågsugn.

Undersökningens genomförande

Under våren 2000 kommer boende på (namnet på fyra gruppboenden) informeras genom sin vårdpersonal om att värmedynor samt bolltäcken finns och ges möjlighet att aktivt välja att använda dem eller inte använda dem. De som på grund av sitt demenshandikapp har svårigheter med att göra ett aktivt val får prova värmedynor samt bolltäcke under observation av vårdpersonal.

Några av värmedynorna är i form av mjuka leksaksdjur som man kan stoppa in en varmvattensflaska i. Eftersom leksaksdjuren kan upplevas som barnsliga erbjuds även en värmedyna i form av en vetekudde. Bolltäcket samt värmedynorna kan upplevas som tungt och rörelsehindrande och värmedynorna kan upplevas som alltför varma då uppfattningen av värme och kyla kan vara förändrad vid ett demenshandikapp. Personalen är instruerad att vara observant och avlägsna bolltäcke respektive värmedyna om de förefaller ge upphov till obehag.

Jag kommer att intervjua personal, som har erfarenhet av bolltäcket och/eller värmedynor i behandlingen av personer med ett demenshandikapp. I studien önskar undertecknad samla information från såväl dem som använder bolltäcket/värmedynan som dem som av någon anledning ej fortsatt att använda dem. Avsikten är att beskriva vårdpersonalens upplevelse av bolltäcken samt värmedynor som behandlingsmetod för demenshandikappade.

Undersökningen görs helt anonymt. I utskrifterna av intervjuer kommer vare sig arbetsplatsens eller den intervjuades namn att nämnas. Även användarna av bolltäcket kommer att garanteras anonymitet genom att de intervjuade ej kommer att tillfrågas om användarnas namn eller personnummer. 

Användandet av bolltäcke respektive värmedyna sker naturligtvis helt frivilligt och kan avbrytas närhelst någon så önskar. Om Du/Ni inte önskar att er anhörig eller den som Du/Ni är god man för ska ingå i undersökningen kan ni avböja detta på vilken tidpunkt som helst utan någon närmare förklaring genom att kontakta vårdpersonalen eller undertecknad.

Om Du/Ni har några frågor kring denna undersökning är Du/Ni välkomna att ringa 

Gun Aremyr på telefon: XXXX - XX XX XX

säkrast

Tisdagar      08.00 - 10.00

 Måndagar   18.00 - 19.00 

Skulle jag vid något tillfälle vara förhindrad att ta telefonen ber jag om överseende och ber Dig/Er att lämna ett meddelande så ringer jag upp.

Tack för att Du/Ni tog er tid att läsa detta brev.

Mölndal november 1999

Gun Aremyr, arbetsterapeut på Rehabiliteringsteamet, Mölndals kommun
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PERSONALINSTRUKTION

Bolltäcke samt värmedynor som behandlingsmetod vid demenshandikapp

Bolltäcken
Bolltäcken finns i fyra olika utförande och med olika förväntad effekt. Bolltäcken skall prövas först efter att arbetsterapeut Gun Aremyr vidtalats och rådgjorts med. Bolltäcket kan upplevas som tungt och rörelsehindrande. Var observant och avlägsna bolltäcke om det förefaller ge upphov till obehag. 

Värmedynor
Några av värmedynorna är i form av mjuka leksaksdjur som man kan stoppa in en varmvattensflaska i. Eftersom leksaksdjuren kan upplevas som barnsliga kan även en värmedyna i form av en vetekudde erbjudas. Värmedynorna kan upplevas som tunga och rörelsehindrande och värmedynorna kan dessutom upplevas som alltför varma då uppfattningen av värme och kyla kan vara förändrad vid ett demenshandikapp. Var observant och avlägsna värmedynan i form av vetevärmare eller hund/katt, om de förefaller ge upphov till obehag. 

Vetevärmare: Värms tre minuter i mikrovågsugn 750 W. Ca en gång i månaden ställs en kaffekopp med vatten in tillsammans med vetevärmaren i mikrovågsugnen.

Hund/Katt: OBS: Värmeflaskan får aldrig fyllas med vatten som är så hett att någon riskerar att bränna sig om den öppnas.

INFORMATION TILL ANVÄNDARNA
Tala alltid om att bolltäcket respektive värmedynan finns på gruppboendet för att man vill undersöka om de är bra eller inte bra. 

Fråga alltid om personen vill eller inte vill använda bolltäcket respektive värmedynan. Om personen inte förmår säga nej med ord är observation av den icke-verbala kommunikationen i form av gester och ansiktsuttryck eXtra viktig.

Om någon, användare eller anhörig/god man, vill veta mer om undersökningen så kommer jag gärna och berättar om den.

Användandet av bolltäcke respektive värmedyna sker naturligtvis helt frivilligt och kan avbrytas närhelst någon så önskar. Om den demenshandikappade, dennes anhörige eller gode man inte önskar att den demenshandikappade ska ingå i undersökningen kan de avböja detta på vilken tidpunkt som helst och utan någon närmare förklaring genom att kontakta vårdpersonalen eller undertecknad. 

Användarna av bolltäcket respektive värmedynor kommer garanteras anonymitet genom att den personal som intervjuas inte kommer att tillfrågas om användarnas namn eller personnummer. Alla resultat av studien kommer att presenteras på gruppnivå och eventuella fallbeskrivningar kommer att avidentifieras så att ingen enskild person skall kunna kännas igen.

Om Du/Ni har några frågor kring denna undersökning är Du/Ni välkomna att ringa:

Gun Aremyr på telefon: XXXX - XX XX XX
säkrast: Tisdagar 08.00 - 10.00 samt  Måndagar 18.00 - 19.00 

Skulle jag vid något tillfälle vara förhindrad att ta telefonen ber jag om överseende och ber Dig/Er att lämna ett meddelande så ringer jag upp.
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INTERVJUMALL
                                                                                                     

Vilken sorts Bolltäcke/Värmedyna?

Informant?



VEM

Ålder 

Kön

Diagnos

HUR

Hur introducerades det? 

Sittande / Liggande

Möbel: Säng/Fåtölj/Annat

Tar på sig/till sig bolltäcket/värmedyna själv

Tar av sig/lägger ifrån sig bolltäcket/värmedyna själv

Lämnas ensam

I vilket rum

Kombination med annan behandling

Påklädd eller nattklädd

VARFÖR

Symptom

NÄR

Tid på dygnet

Hur lång tid varje gång

Total användningsperiod

RESULTAT

Frusen / Behagligt varm / Svettig

Upplevelse av ljud/prassel från täcket?

Upplevelse av hund-/kattögonen?

Användarens upplevelse Positiv

                                         Negativ

Personals upplevelse:      Positiv

                                         Negativ

Hur lång tids effekt

Avråda på grund av ......

Rekommendera på grund av...........

Jag har inga fler frågor. Har du något att tillägga?

Bolltäcke och värmedynor som behandlingsredskap till personer med demens - vårdpersonals erfarenheter –

Aremyr 2002

